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Ngay nay, chung ta c6 thé khong con nghe nhiéu nhitng cau néi nhu:
“Nhat nam viét hitu, thap nir viét vo” hay “Xuat gia tong phu”, nhung
“c6 nép coé té cho vui”, “dé con la thién chirc chia ngudi phu nir”, hay
“gidi viec nuwrdc, dam viéc nha” thi sao?

Nhirng dinh kién gigi dang dan duoc tinh vi héa, tu su ap dat, tiéu cuc rd
rang va dé thay thanh nhitng “l&i khuyén”, “l&i khich [&”. Chung dan da géan
cho phu nit nhitng vai tro va trach nhiém nang né trong gia dinh va x& hoi, tir
dé anh hudng lén dén quad trinh ra quyét dinh va thuc hién quyén tu quyét
vé strc khde sinh san cla ho.

Vi sao phu ntt bat budc phai sinh con, phai chju cac can thiép y khoa (kich,
choc, hut tring,...) dé mang thai? Ho c6 dugc lua chon khong sinh con hay
nhan con nubi khong? Quyét dinh nay cé anh hudng dén gid tri cdia ho trong
gia dinh va x& hoi, hodc cé khién ho bi dénh gia [a mot ngudi phu nit thiéu
trach nhiém hay khéng?

Vi sao phu nir la ngudi thudng phai ap dung cac bién phap triét san (dat
vong, cay que, that 6ng dan tring) khi cap doéi khéng cé nhu cau sinh san
nita? Ho dang bi nhitng dinh kién gigi nao tac ddng khi tin rang “minh phai
hanh ddng nhu thé méi dung”?

Néu nhu ban cling dau dau nhitng cau héi do, hay cung tim hiéu vé dinh kién
gigi va cach nang cao quyén tu quyét vé sirc khée sinh san cho phu nir
trong cudn S6 tay Vuro't Binh kién gidi, cham Quyén tw quyét.

S6 tay dugc thuc hién bdi du dn HerOwnChoice - Sang kién nam trong
khudn khé du an #GenTalk: Sang kién thanh nién thic ddy dbi thoai va hanh
dong vi binh déng gidi, dugc thuc hién bdi UN Women dudi su diéu phéi clia
TUVA Communication, huéng téi ky niém 30 ndm Tuyén bé Cuong linh va
Hanh déng Bac Kinh. Pay la du an truc thudc T6 chirc Thic ddy Cong binh Y
té - Hadeus Vietnam nhdm nang cao quyén tu quyét vé Strc khde sinh sdn
cho phu n@.

(HAu Nguyén - Truéng du dn)
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Giéi tinh la gi?
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e Nhiém sic thé XY e Nhiém sic thé XX

e Tinh trung, cau

e Chu ky kinh &
tao co/ xuong Chu ky kinh nguyét

o NOitiéttd e Mang thai

A

e B phan sinh duc e Tiét sifa cho con bu

' Piéu 5, Luat Binh dang gii nam 2006.
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Giéi la gi?
Gidi chi dac diém, vi tri, vai trdo cdia nam va ntt trong tat
ca cac moi quan hé xa hoi.?
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Bugc ky vong cham soéc con

cai, ndi trg va gir gin hanh Pugc ky vong la tru cot gia
phtc gia dinh. dinh va la ngudi ra quyét dinh.
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Pugc khuyén khich theo Pugc khuyén khich theo duéi
dudi cac nghé cham sdéc, cac nghé ky thuat, quan ly,
hanh chinh hoac dich vu. lanh dao.
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Nhiéu &p luc vé ngoai

\ AT [t 4p luc vé ngoai hinh
hinh hoac tudi tac.

hodc tudi tac.

2. Piéu 5, Luat Binh dang gi¢i nam 20086. 6



Phan biét giéi vé giéi tinh

Pac diém sinh hoc

(Xac dinh nam, ni, lién gidi tinh)

Bam sinh do gen, noi tiét tb
va co quan sinh san.

Mang tinh tu nhién, cé
dinh hoac kho thay déi.

Anh hudng dén sinh ly va strc
khde sinh san.

Dac diém xa hoi

(Vai tro, hanh vi, va ky vong xa hoi

dbi v&i nam va nty)

Hinh thanh qua van hdéa, xa hoi
va cac mdi quan hé xa hoi.

Mang tinh xa hoi, cé thé thay
d6i qua thdi gian va béi canh.

S

Anh hudng dén suy nghi, hanh
vi, nghé nghiép, vai tro, vj tri
trong xa héi,...

©




Khuén mau giéi lé gi?

3 Phan Thj Thu Ha (2018). Anh hudng ctia nhan thirc vé khuén méu
gidi dén du dinh khéi nghiép cda phu nix: Tirly ludn dén thuc tién.
Tap chi khoa hoc Hoc vién Phu nir Viét Nam, 2(2), 2.

e L& mot trong céc loai khudn mau, thé hién

quan diém hoac dinh kién dugc khai quat
hoa vé dic tinh, dic diém ma nit gigi va
nam gigi can c6 hodc céc vai tro hai gidi
nén thuc hién

Khuén mau gidi cé thé cé y nghia tich cuc
hoac tiéu cuc, vi du “phu nir diu dang,
nhan hau” hoac “phu nir yéu ot”

Khuébn méau gidi la viéc gan cho cd nhan
mot phu nir hoac mét nam gigi cac dac
tinh, dac diém hoac vai tro cu thé vi ly do
co ta/anh ta thudc vé nhém phu nit hay
nam gidi

Dua trén cac dau hiéu sinh hoc bén ngoai
va nhin thay dugc, con ngudi dugc phan
loai thanh hai nhém nam va ni. Khi dugc
phan loai, phu nr va nam gigi duogc tin la
khdc biét vé nang luc, gia tri, dong co va
dic diém cling nhu niém tin va chuan
muc chung vé nam tinh dién hinh va nit
tinh dién hinh.®




Nam N{r

e Nam gidi phai manh mé, e N{r gidi duoc thé hién
khong dugc thé hién cam xuc nhu khéc l6c
cam xuc nhu khéc léc hodc chia sé tam su.

hodc chia sé tam su.

e Nam gi&i phai ganh vac e N{r gigi phai cham lo
kinh té. cho gia dinh.
e Nam gidi can 6n dinh su e Nit gi6i can két hon
nghiép trudc khi két hon. s¢m dé tranh “qua
tra 1& thi”.
« Nam gidi can téc ngén, e N gidi cin téc dai,

cao to, vai rong. thon gon.
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Dinh kién gidi la nhan thuc, thai do va danh gia
| thién léch hoac tiéu cuc vé dic diém xa hoi;
| thé hién gidi/xu hudng tinh duc; vi tri, vai tro va
dong gop; nang luc va kinh nghiém; sy tham gia
va ra quyét dinh;... cia nam hoac nir.*

=

Vi du

e Nam gi6i khoc loc la yéu dudi va thiéu ban linh.

o Nam gidi khong biét cach nuoi day con céi va khong nén &
nha lam noi tro.

e N{r gigi theo dubi su nghiép ma bd bé gia dinh la ich ky va
thiéu trach nhiém.

o Néu gia dinh tan v& thi l& do phu nit khéng biét gitt chong.

4 Dya trén Diéu 5, Luat Binh déng gidi ndm 2006..
10
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Sirc khoé sinh sén

e Strc khée sinh san la “mot trang thai hoan
toan khée manh vé thé chat, tinh than va xa
héi... trong tat ca cac van dé lién quan dén
hé théng sinh san”.

e Diéu nay “ham y rang moi ngudi cé kha nang
cé d&i séng tinh duc thda mén va an toan,
dong thoi ho cé kha nang sinh san cling nhu
quyén tu do quyét dinh liéu ¢ sinh con hay
khong, khi nao va bao nhiéu lan”.®

Vi du: Phu nir mang thai duoc kham thai dinh ky, tiém
phong, siéu @&m va nhén tu van dinh dudng dé dém bdo
thai ky khée manh.

®|CPD (1994). Programme of Action of the International Conference on
Population and Development. Cairo, Ai Cap, 5-13 thang 9 nam 1994.

11
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Quyén sinh sén

e Quyén sinh san la quyén co ban cta
moi cdp vo chong va ca nhan dugc
tu do va cé trach nhiém quyét dinh
s6 con, khodng céch gitra céac lan
sinh va thoi diém sinh con; cé quyén
tiép can thong tin, gido duc va cac
phuong tién ho trg dé thuc hién céac
quyét dinh nay.

e Quyén sinh san ciing bao gom
quyén dat dugc tiéu chuan cao nhat
vé strc khde sinh sdn va tinh duc,
cling nhu quyén dua ra cac quyét
dinh vé sinh sdn ma khong bi phan
biét dbi xtr, ép budc hodc bao luc.®

Vi du: Mot cdp vo chéng quyét dinh sinh hai con va lén ké
hoach khodng cdch giita cdc lan sinh la 5 ndm dé dém béo
suc khée va tai chinh.

®ICPD (1994). Programme of Action of the International Conference on

12
Population and Development. Cairo, Ai Cap, 5-13 thang 9 nam 1994.



Tw quyét
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o Tu quyét la kha ndng clia mot ngudi trong viéc tu quan ly ban
than, hanh déng mot cach ddc lap, co trach nhiém.’

e Trong trudng hop nay, khd nang clia mot ngudi dé cap dén kha
nang cla phu nit trong viéc thuc hién cac quyén vé stc khde sinh
san va tinh duc.

e Cac ly thuyét vé tu quyét da dugc phat trién, hiéu va ap dung
theo nhiéu cach khdc nhau trong thuc tién, chiu dnh hudng tir ludt
phdp, chinh tri, triét hoc va gido ly tén gido.® Theo nguyén tac
dao dirc sinh hoc, khad nang tu chi va quyén tu quyét dinh cudc
séng clia mot ngudi can dugc tdn trong.®

Vi du: Mot phu nit tir chéi quan hé tinh duc véi chéng khi cé dy
khéng cdm théy thodi mdi hodc dang cé van dé surc khée.

7 Agich, G. J. (1994). Key concepts: Autonomy. Philosophy, Psychiatry &

Psychology, 1, 267-269.

8 Motloba, P. D. (2018). Understanding of the principle of autonomy (Part 1).

South African Dental Journal, 73(6), 418-420. 13
® Osamor, P. E., & Grady, C. (2018). Autonomy and couples’ joint decision-making

in healthcare. BMC Medical Ethics, 19(3), 1-8.
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Quyén ty quyét vé
sirc khoé sinh sén

Quyeén tu quyét vé sic khde sinh san la phu nit cé quyén
quyét dinh liéu ho c6 sinh con hay khéng, bao gdm quyén
quyét dinh c6 tiép tuc hodc cham diat mot thai ky ngoai y
muén va quyén lua chon phuong phap ké hoach hoa gia
dinh va tranh thai ma ho mong muén.°

)

e Tinh yéu 3

e Tinh duc iz
e Tinh duc an toan

e Mang thai

Vi du: Mét sdn phu lua chon sinh thuong thay vi sinh mé dé
gidm rdi ro bién ching do sirc khde cd nhén (sau khi duoc bdc
si twr van), mdc du gia dinh muén cé &y sinh mé dé “tét cho
con” va “chon dugc gio sinh”

% Shalev, C. (1998). Rights to Sexual and Reproductive Health - the ICPD and

the Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination Against

Women. Béo céo trinh bay tai Hi nghi Quéc té vé Strc khde Sinh san, Mumbai, 14
An Do, 15-19 thang 3 nam 1998. Hiép héi Nghién clru Sinh san va Sinh san An

D6 cung Chuong trinh Bac biét cia UNDP/UNFPA/WHO/World Bank.
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e Tinh yéu la mdt khai niém phong phu va phuc tap, bao

Tinh yéu

ham nhiéu khia canh tir cdm xuc, sinh hoc dén tam ly.

e Theo géc nhin Tam ly hoc xa hoi, nha tam ly hoc Rubin
dinh nghia tinh yéu la mot thai do khién mot nguoi co
xu hudéng suy nghi, cdm nhan va hanh dong theo

nhitng cach nhat dinh déi vé&i déi tuong tinh yéu.

e Hon nita, 6ng da phan dinh ba thanh phan cla tinh

yéu:*

Su than mat.

W/

Nhu cau/gan bé Su quan tam

Tinh yéu khong chi la cam xuidc, ma con
bao g6m ca su dong cam, su dong thuan
trong viéc dé cao nhitng gia tri chinh yéu
nhu tén trong, trung thuc va chap nhan
lan nhau.

Hay'néi cach khdc, tinh yéu la niém vui
khi duoc & bén ngudi kia, dong thoi
khang dinh gia tri va su phat trién cda ho
cling quan trong nhu chinh su phat trién
cua ban than minh.

HHendrick, C., & Hendrick, S. S. (2000). Close relationships: A sourcebook.

Sage Publications,. 202

15
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Tinh duc

e Hanh vi tinh duc bao gém tat ca cac hanh vi
nham tim kiém khodi cdm hoic dé sinh san.

e CO thé dién ra gilra 2 ban tinh khac gigi hay
cung gidi, véi mot ngudi hay nhiéu ngudi.

e Tu minh gay khoai cam (thd dam) hay gay
khodi cdm cho nhau, mo tudng dén
chuyén tinh duc hay dung cac dung cu dé
kich thich va tim kiém khoai cdm.

e Tinh duc khéng don thuan chi [a hanh vi
giao hop gitra duong vat vdi am dao,
miéng hay hdu mén ma con bao géom ca
cac hanh vi tinh duc khac.*

2B Y té. (2024). Hudng dan qudc gia vé céc dich vu chdm séc strc khde sinh
san - ndi dung cham sdc strc khoe sinh san vi thanh nién va thanh nién (Ban
hanh kém theo Quyét dinh s 3261/QD-BYT ngay 04 thang 11 ndm 2024) 16
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Tinh duc an toan chi viéc sir dung cac bién
phap gitp tranh thai an toan, hiéu qua va
phong lay truyén HIV va cac bénh nhiém
khuén lay truyén qua dudng tinh duc.®

s W

Tinh duc an toan

YRy

Vi du )
—

e Tinh duc an toan: mao tudng tinh duc; tu minh thi dam; vudt
ve trén mat da lanh lan; 8m ban tinh; kiéng giao hgp; tinh duc
bang tay vdi am dao hodc véi duong vat; quan hé tinh duc
duong vat véi miéng coé sir dung bao cao su; quan hé tinh duc
duong vat véi am dao co sir dung bao cao su dung cach trong
tat ca cac lan quan hé tinh duc

e Tinh duc tuong déi an toan: quan hé tinh duc miéng
vGi am dao hoac miéng véi duong vat khong dung
bao cao su, quan hé tinh duc duong vat vgi hau mén
co dung bao cao su

e Tinh duc khéng an toan: quan hé tinh duc duong vat
vdi am dao khong stir dung bao cao su, quan hé tinh
duc duong vat vdi hau mén khéng dung bao cao su

3BY Y té. (2024). Hudng dan qudc gia vé céac dich vu chdm séc strc khde sinh
san - ndi dung cham séc strc khde sinh san vi thanh nién va thanh nién (Ban 7
hanh kém theo Quyét dinh s& 3261/QBD-BYT ngay 04 thang 11 ndm 2024)



Mang thai
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f'j Mang thai la qua trinh thai nghén, bao
| gom su phat trién va l&n lén clia mot
ca thé mdi bén trong co thé ngudi phu

n{r tur khi thu thai, tradi qua cac giai
doan phdi thai va bao thai cho dén khi
sinh. Thdi gian mang thai kéo dai
khodng 266 ngay (38 tuan) tinh tir !
: ngay thu tinh, nhung vé mét lam sang,
thuong duoc tinh 1a 280 ngay ké tir

ngay dau tién cuta ky kinh nguyét cubi

“Mosby. (2009). Mosby's Pocket Dictionary of Medicine, Nursing & Health
Professions - E-Book. Elsevier Health Sciences, 1078. 18



Phén 2:
Mot s6 quyén co bén trong
finh yéu, finh duc vé sinh sén

Dua trén:

e Lién Hop Qubc. (1948). Tuyén ngdn nhan quyén phd quat

e Shalev, C. (1998). Rights to Sexual and Reproductive Health - the ICPD and the Convention
on the Elimination of All Forms of Discrimination Against Women. Bao cao trinh bay tai Hoi
nghi Quéc té vé Strc khde Sinh san, Mumbai, An Do, 15-19 thang 3 ndm 1998. Hiép hoi
Nghién clru Sinh san va Sinh san An Do cung Chuong trinh Bac biét cda
UNDP/UNFPA/WHO/World Bank 19

e World Association for Sexual Health. (1999). Declaration of sexual rights. Bugc thong qua
tai HOi nghi thé gidi lan thr 14 vé tinh duc, Hong Kdéng, Trung Quéc.



2.1. M6t s6 quyén co bén trong tinh yéu

e Quyén tw do yéu duong: C4 nhan cé quyén tu do lua chon
ngudi ma ho yéu va thiét lap méi quan hé tinh cdm véi ngudi
do ma khéng bi ép budc.

Vi du: Mot cdp doi yéu nhau mac du ho thuéc hai toén

gido khdc nhau. DU gia dinh phén déi va mudén cdc ban
N\ két hon véi ngudi cung tén gido, hai ban vén cé quyén
# yéu nhau va tiép tuc xdy dung moéi quan hé ma khéng
phdi chia tay vi dp luc tor nhitng nguoi xung quanh.

e Quyén tu chi trong tinh yéu: C4 nhan cé quyén quyét dinh
cach thirc bat dau, xay dung, phat trién hodc chdm dat mbi
guan hé tinh cadm cua minh.

Vi du: Mét cd nhdn quyét dinh chia tay ngudi yéu sau

Q’ khi cdn nhdc ky ludng vi cém thdy khéng con tinh
cdm. DU ngudi yéu cua ban muén niu kéo nhung ban
vén c6 quyén tu chd trong quyét dinh nay.

e Quyén dong thuan trong tinh yéu: Moi méi quan hé tinh cam
phai dua trén su dong thun va toén trong lan nhau. C4 nhan cé
quyén tir chéi hodc chdm dit moi quan hé ma ho khdng cdm
thay an toan hodc thoai mai.

Vi du: Mét cd nhén trong moi quan hé yéu duong nhdn
thay ngudi yéu lién tuc ép budc minh tham gia cdc hoat
déng ma ho khéng thodi mdi, nhu bat budc gdp g& ban bé
~— _ cla déi phuong hodc chia sé nhitng théng tin cd nhdn
{ nhay cdm cda ban. Ban cé quyén thdng thdn tit chéi cdc
dé xudt dé hodc chém dut moéi quan hé néu ngudi yéu tiép
tuc khéng tén trong y kién, cdm xuc cda ban.

20



2.1. M6t s6 quyén co bén trong tinh yéu

e Quyén veé su riéng tu trong tinh yéu: C4 nhan cé quyén dugc
ngudi khac tén trong, khong can thiép vao céc quyét dinh va
hanh vi yéu duong ctia minh, mién la khéng lam anh hudng dén
cdc quyén yéu duong clia ngudi khéc.

Vi du: Mot cdp dbéi yéu nhau nhung muén giit bi mat
@ moi quan hé vi ly do cd nhén. Bong nghiép va ban beé
cua ho khéng tim cdch xdm pham su riéng tu nhu ddt
ra qud nhiéu cdu héi vé méi quan hé cla hai ban, doi
gdp mdt cdp doi, hodc lan truyén tin dén vé méi quan
hé cua ho.

. Quyen duogc bao vé khéi bao luc va ép budc: Ca nhan co
quyén yéu cau su ho trg phéap ly va xa hdi khi gdp phai bao luc
hoac cudng buc trong tinh yéu.

Vi du: Mot cd nhén bi ngudi yéu ci qudy réi va de doa
sau khi chia tay. Ban cé thé bdo cdo su viéc vdi co
quan chirc ndng va duoc hd tro vé mdt phdp ly dé dém
bdo an toan cho bdn than.

 Quyén binh ddng va khong phan biét déi x{r trong tinh yéu: Ca
nhan cé quyén dugc ton trong, bao vé va dbi xr cong bang
trong cdc moi quan hé yéu duong ma khong bi phan biét déi xir
dua trén bat ky yéu td ndo nhu gidi tinh, gidi, khuynh huéng
tinh duc, do tudi, chlng toc, thanh phan xa hoi, tdn gido hay
tinh trang strc khoé veé thé chat, tinh than.

Vi du: Mot cdp doéi déng tinh cé quyén céng khai méi
quan hé cua ho néu ho mong muén. Khéng cé bat ky ai,
du la gia dinh, ban bé hay déng nghiép cé quyén ky thi
hodc phén biét déi xir véi cdp déi ma thay vao dé, ho can
toén trong tinh yéu cua hai ngudi nhu moi cdp doi khdc.



2.2. M6t s6 quyén co bén trong tinh duc

« Quyeén tu do tinh duc: C4 nhan cé quyén thé hién day du tiém
nang tinh duc clia minh va hudng thu khodi lac tinh duc bang
nhitng céach thirc tuy ho lua chon. Bong thdi, cac qudc gia can
loai trir moi hinh thirc tra tan, lam dung, cudng buc va bdoc L6t
tinh duc.

Vi du: Mot ngudi truéng thanh quyét dinh tham gia mét
[6p hoc nhay hién dai véi muc tiéu tang cuong su tu tin vé
‘ ) ca thé va cdch biéu dat cd nhan. Trong [6p hoc, ho cd thé
khdm phd su goi cam cua minh théng qua cdc dong tdc
Mm __ nhdy ma khéng lo bi phdn xét, mién la khéng dnh hudng
dén quyeén loi clia ngudi khdc.

e Quyén tuw chi vé tinh duc: C4 nhan cé quyén quyét dinh vé
hoat dong tinh duc cdia minh, mién & phu hop véi cdc chuan
muc dao dirc clia cé nhan va cong dong.

Vi du: Mot ngudi trudng thanh quyét dinh quan hé tinh
duc véi ngudi yéu truéc hén nhdn. Quyét dinh ndy hodn
todn do ho tu dua ra sau khi cdn nhdc ky uéng. Gia dinh
hay cong déng khéng cé quyén ép bubc ho thay dbi
quyét dinh cta minh.
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 Quyén dong thuan trong tinh duc: Moi hoat ddng tinh duc phai
dua trén sy déng thudn va ton trong lan nhau. Ca nhan cé
quyén tham gia hodc tr chéi thuc hién hanh vi quan hé tinh
duc trong trang thai tinh tao, tu nguyén va khong bi ap luc.

A1) tinh duc khi déi phuong muén thir mot hanh vi tinh duc

¢
U ot qua gidi han cla ho, khién ho khéng cém thdy thodi
madi. 22

, n Vidu: Mot cd nhdn cd quyen tir choi tham gia hoat dong
/'_P‘__\




2.2. M6t s6 quyén co bén trong tinh duc

e Quyén veé su riéng tw trong tinh duc: Ca nhan cé quyeén
dugc ngudi khac tén trong, khéng can thiép vao cac quyét
dinh va hanh vi tinh duc ctia minh, mién & khéng lam anh
hudng dén cac quyén tinh duc clia ngudi khac.

Vi du: Bong nghiép hay ban bé khéng cé quyén tao dp luc
cho mét cd nhén dé ép ho chia sé vé doi séng tinh duc
cua minh.

e Quyeén tiép can thong tin khoa hoc vé tinh duc: C4 nhan cé
quyén tiép can nhitng thong tin vé tinh duc da dugc kiém
chirng vé mat khoa hoc va dao durc qua nhirng cach thuc
phd bién thich hap.

Vi du: Mot cd nhén tim doc Hudéng dén ky thudt quoc té

vé gido duc gidi tinh va tinh duc toan dién trén trang web
chinh thirc cia UNESCO dé cdé thém théng tin vé gido duc
gidi tinh va tinh duc ttr ngudn uy tin, chinh théng.

e Quyén duoc gido duc toan dién vé tinh duc: C4 nhan cé
quyén duagc gido duc vé tinh duc trong sudt cudc doi, ké tur
khi sinh ra, théng qua céc hinh thirc va bdi cdnh khac nhau.

9"’* Vi du: Hoc sinh trung hoc phé théng duoc tham gia mot

4 - “-—ﬂ- chuong trinh gido duc g/d/ tinh toan dién tai truong, noi
“"“" cdc ban hoc cdch hiéu vé co thé, nhén biét cdc déu hiéu

lam dung va phdt trién ky ndng giao tiép trong cdc moi
quan hé.
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2.2. Céc quyén co bén trong finh duc

« Quyeén tiép can cac dich vu cham séc sirc khée tinh duc: Ca
nhan cé quyén hudng céc dich vu cham séc strc khéde tinh duc
an toan nham phong ngira va chira tri nhitng loai bénh tat va
khiém khuyét lién quan dén hoat dong tinh duc.

"4 Vidu: Mot cd nhdn dén mét phong khdm sirc khée cong
dbng dé duoc xét nghiém va diéu tri bénh ldy qua dudong
tinh duc. Dich vu nay an todn, bdo médt va duoc cung cdp

| V@i chi phi pht hop, gitp ho bdo vé suc khée cua minh.

e Quyén dugc cong bang trong tinh duc: C4 nhan cé quyén thuc
hién va hudng thu tir hanh vi tinh duc ma khéng bi phan biét
déi x&r dua trén bat ky yéu td ndo nhu gidi tinh, gidi, khuynh
hudng tinh duc, dé tudi, chiing toéc, thanh phan xa héi, ton giao
hay tinh trang strc khoé vé thé chét, tinh than.

Vi du: Mot ca nhén dén mot phong khdm surc khoe cbng

£ | dong dé duoc xét nghiém va diéu tri bénh Gy qua dudng

s tinh duc. Dich vu nay an toan, bdo mat va duoc cung cép
V@i chi phi pht hop, gidp ho bdo vé suc khée cua minh.
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2.3. Mot s6 quyén co bén trong sinh sén

« Quyén tu cht trong sinh san: C4 nhan cé quyén quyét dinh vé
viec cé con hay khong, so lugng con va khodng cach gitta
nhitng lan cé con ma khong bi ap dat hay can tré.

f"\ ﬂ'\ Vi du: Mét cdp vo chong quyét dinh khéng sinh con. Quyét

F‘ f i dmh nay khéng bj gia dinh hay x& héi can thiép, va ho cdm
"= thdy thodi mdi véi lua chon cla minh.

« Quyén tiép can théng tin khoa hoc veé sirc khée sinh san: Ca
nhan cé quyén tiép can cac kién thirc vé sirc khde sinh san da
dugc kiém ching vé mat khoa hoc va dao dirc qua nhirng cach
thirc phd bién thich hop.

Vi du: Mét cd nhdn tim doc Huéng dén quéc gia vé cdc dich

M\ vu chdm sdc suc khde sinh san - Noi dung chdm séc surc

“khée sinh san vi thanh nién va thanh nién trén trang web

" chinh thuc cla B6 Y té dé c6 thém théng tin vé chdm séc
strc khée sinh sén tir ngudn uy tin, chinh théng.

e Quyén dugc gido duc toan dién vé sirc khde sinh san: Ca nhan
cé quyén dugc gido duc vé sirc khde sinh sdn trong subt cudc
dai, ké tir khi sinh ra, théng qua cac hinh thic va béi cdnh khac
nhau.

__ Vidu: Mot truong hoc t6 chirc cdc bubi ngogi khéa vé strc
b khoe sinh sdn cho hoc sinh, cung cép kién thirc vé tudi day
"“ \thi, kinh nguyét, qud trinh mang thai, va bién phap tranh
thai.




2.3. Céc quyén co bén trong sinh sén

e Quyeén tiép can céac dich vu cham séc sirc khée sinh sdn: C4
nhan cé quyén hudng céc dich vu chdm sdc stc khde sinh san
an toan, bao gom kham thai, sinh dé va cac dich vu ké hoach
hoa gia dinh.

Vi du: Mot ngusi phu nit séng & ving néng thén dén trung
tdm y té cong dong dé duoc tu vén vé ké hoach héa gia
dinh. Tai day, cé duoc cung cép dich vu khdm suc khée sinh
sdn mién phi, bao gém siéu Gm va huéng dan st dung vong
tranh thai an toan.

 Quyeén str dung cac phuong phap hé tro sinh san: Ca nhan cé
quyén st dung cac phuong phap hd trg sinh san nhu thu tinh
nhan tao, thu tinh trong 6ng nghiém hoac mang thai hd (theo
quy dinh ctia phap luat).

Vi du: Mot cdp déi két hén nhiéu ndm nhung chua cé con
quyét dinh st dung phuong phdp thu tinh trong 6ng nghiém
(IVF) sau khi duoc bdc si tu van. Ho tim dén mot co sé y té
duoc cdp phép va nhén hé tro chuyén mén dé thuc hién
quy trinh nay.
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2.3. Céc quyén co bén trong sinh sén

e Quyén tranh thai va ngin ngira mang thai ngoai y muén: Ca
nhan cé quyén st dung bién phdp tranh thai an toan nhu bao
cao su, thudc tranh thai, vong tranh thai,...

Vi du: Mot nguoi truéng thanh chon mua bao cao su tai mot
hiéu thubc dé str dung khi quan hé tinh duc. Ho duoc nhén
vién bdn hang tu van chi tiét vé cdch sir dung va cdc bién
phdp tranh thai khac ma khéng bi sam soi, phan xét.

 Quyeén tiép can dich vu y té khi mang thai va sinh con: Moi phu
nlt déu cé quyén tiép can dich vu cham séc strc khde an toan
khi mang thai va sinh con, bao gdm dich vu kham thai, sinh con
va hau san.

Vi du: Mot phu nit mang thai ldn déu séng & khu vuc mién
nui duoc chinh quyén dia phuong hé tro chi phi di lai dé dén
bénh vién tuyén trén. Tai day, c6 nhan duoc dich vu khdm
thai dinh ky, tu van dinh duéng, va hé tro sinh con an todn
tur doéi ngd bdc si chuyén mon.

*
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Phan 3:
Biéu hién thwe hanh quyén tw
quyét vé sirc khée sinh sén

cta phu ntt va céu chuyén
thwe té

28



o
£ \
-Iv e |

/ /

3.1. M6t s6 biéu hién thwe hanh quyén tw
quyét vé sirc khée sinh sén cua phu niv

)

\i 4 * _!I, " Kham sirc kr,16e sinh san dinh ky

—> Phét hién sdm cac van dé tiém an: viém nhiém, u
X0 tlr cung hodc ung thu co tr cung.

—> Puogc tu van vé dinh dudng, ké hoach hoa gia
dinh va cac bién phap bao vé sirc khde sinh san an
toan.

r— Thao luan va déng thuan
e v&i ban doi vé ké hoach sinh con

—> Phu nif c6 quyén tham gia vao cac quyét dinh quan
trong lien quan dén ké hoach sinh con (s luong con,
thai di€ém sinh va cach thirc sinh) .

—> Gilp tang cudng su hd trg va gidm &p luc vé mat
tam ly va surc khoe.

Nhan thirc va thuc hanh tinh duc an toan
—> BA&o vé phu nit khoi céac bénh lay truyén qua
dudng tinh duc (STls) va mang thai ngoai y muén.
—> Phu nit can duoc trang bi kién thic vé cach st
dung bao cao su, thuéc tranh thai khan cap va tiép can
dich vu tu van tinh duc an toan.
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3.1. Mot sb biéu hién thwc héinh quyén tw
quyét vé sirc khée sinh sén cta phu niv

Tu nguyén str dung bién phap tranh thai

—> Phu nit ¢6 quyén ty do lua chon va s dung cac bién
phdp tranh thai phiu hop véi nhu cau va tinh trang suc
khde clia minh ma khong bi ép budc - Bao gdm (bao cao su,
thuéc tranh thai, vong tranh thai, que cay tranh thai va
triét san.)

—> Viéc sir dung bién phap tranh thai gitip phu nir kiém soat
viéc mang thai ngoai y mudn va bao vé strc khde sinh san.

Tim kiém ho tro'y té kip th&i khi cé van dé vé sirc khée
sinh san

—> Phu nit can chl déng tim kiém su tro gitp y té khi gap
phai cac van dé sirc khde sinh sdn nhu réi loan kinh nguyét,
dau vung chau kéo dai hoac dau hiéu nhiém trung.

—>S&m diéu tri cac van dé strc khoée sinh sdn gitip gidm nguy
cd bién chirng nghiém trong va bao vé sirc khée phu nir vé
mat lau dai.
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3.2. Céc cau chuyén thwe té

C6 con trai dé clting c6 vi thé cltia
ngudi phu nir trong gia dinh?

Tﬂoc@n&unwégmc&nﬁwm[@ngm%mwwéwwww

mang thai tw nhién, méc do 1t s¢ hai vé lo ling vé sic bhée cia mink,
nbueng wi @p lec tie me, téi hicn vén dang thue hicn TUF (thw tink nhin
tas) dé c& géng cé con.

(Nguoi tham gia tép hudn “Vuot Binh kién gidi, /W_/

cham Quyén tur quyét” ctia HerOwnChoice)

“Me sinh em trai r6i, tao khong can may nira!”
Ngiy me téc sink em bé, cic ngé 3¢ i ngéy vui, nbung ds lac le ngéy ma téc
Wi D e e e
G S e ) e
D e e e e NS
668 em. T/Lwce\wé&o&wnngmﬁqgm&meé&lménﬁcéw Me da dém sink em téc
Db T e .
(Nguti tham gia tdp huén “Vuot Binh kién gidi, cham
Quyeén tuquyét” cua HerOwnChoice)
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3.2. Céc cau chuyén thye té

Con gai ma mac bénh phu khoa la hu héng, phéng ting?

Ban mink l sink vién ngank sink hoc cia Tweing Dai hoe Khoa hee Tw
nhién. Div ban séng & trung tim thank phé fe Néi nbueng gia dink ban vén
che b uiém vang bin de chea bict vé sink co the ding cich. Nbwng mink nght
sice bhde tink thin cia ban sé ngay cing té hon néw khéng dwse di khdm bip
thei. Mink meng ring la ni gidi sé khing bi @p dit béi nbhiang dink kicn bén
ngeai wi ban ndi udi mink réng ba me sé che ving ban bue héng, khéng né nép,
bg khing 6l 1 ciw chuyén. Mong réing cing bing y (8 8¢ dén i (al cd mec
- (Nguti tham gia tdp hudn “Vugt Binh kién gidi o
cham Quyeén tuquyeét” cia HerOwnChoice)

CO NEP cO TE MO VUI
(6i nim nay 42 tuéi, le mt gide vién cdp 2 tai mét bucing ngoai thank Ha
Nei. Téi cé ching i con brai bucing brong mét gia dink tré thie. Té da cé 2
ngwdt con gai (18 tuwdt va 10 tuét). Think thedng, vé tink bhedc haw ¢ téi da
b dies o bhugon iz ding nghidp. ngui thin, €5 me ching dé cip tét uize
nén cé nép cé té". Ding ching (e khing dé cdp té, ank lén brong (i, khing
[ cim thay 1t dp lee brong sudt thit gian qua va b tin by gis. 160 dy

(Nguoi tham gia tdp hudn “Vuot Binh kién gidi, / _
cham Quyén tur quyét” ctia HerOwnChoice) "Bﬂwj o'
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3.2. Céc cau chuyén thye té

SU KIEN CUONG CUA ME VA GIA TRI CUA QUYEN
TU QUYET TRONG SINH SAN
Gia dink téc cs 3 chi em. Dén théi diem hién tai téi thiy nhing nguiti he hing hay
nbw éng ué b5 téi cang bhéng con néng uin dé sink con brai néi dii nia. Nhung brong
dé déw b cia bt ban, mét didw tuyél uéi ma tas hed ban ting nén meng xé héi sé xed
bé dink kicn diy!! Rat wii wi ai dé s dsc duse thw néy cia téi

(Nguef tham gia tap huén “Vurot Binh kién gidi,

cham Quyén tuquyét” ciia HerOwnChoice)

VU'OT QUA DPINH KIEN DE TiM THAY NIEM VUI CHO GIA DINH

udt me vé cd 3 chi em naa. Va cich ds hon 10 nim saw me lai cé géng deé tidp ~ va bic
b e i b it i cans 50l V0 Aivev nhion s db thon bt
i . Nghe céw néi &y dén gic mink vén con tac lim. Tuy nbién, g b8 me mink cing
thoirg ban, mink dicse hse hink, L 8 nén 4 chi em mink v vé lim, cang tich eue hon
T

(Nguoi tham gia tdp hudn “Vuot Binh kién gidi,
cham Quyén turquyét” cua HerOwnChoice)

\\v// \
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3.2. Céc cau chuyén thye té

cUG1 CA TRAU LAN NGHE

Mm%mm&émmcﬁuy%mwl@wmg&nﬁmww&éﬂaﬂém

s bat cing vél phy ni, vide lGp gia dink, cé hank phic dang b¢ dat ning nén

CoE b Nguoi tham gia talkshow 1 “Chu déng yéu” cua
HerOwnChoice

VU'OT QUA BPINH KIEN BE TiM THAY NIEM VUI CHO GIA DINH

Mt céw chuyén cé that vé mink. Dt sink vion y 3 mink ban lam sw bion qud, hém
&5 chiie sup Ridn, chiy phai budn, cé mat rén minhy i fhing thas bing vé sinks brsng
thiw di ob gia dinks chua? - chien o chiw di quan hé Enb duo chiea?. Mink, trd
b 5d% o, dink gidi thich tham b cdi vice quan. hé nd-cich diiy hew rim i, bhang
lon i oo oo o b Loy B whicas L ot 5 bt v s bt s iy
Sl ohice b i I oo ek A8l s oG -Gl Aise
diy qua néy liw. giang mai,..cic bénb vé diing tink duc réi bl bla. 2)). 1 bric
nghiém t nén gié: chdc mink cang lest di khdm phy khsa lim. Caw chuyén kg cuc
e b théc :))

Ngu®i tham gia tp huén - dién form

\\v// \
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3.2. Céc cau chuyén thye té

TINH DUC LA BIEU KHONG THE THIEU TRONG CUOC
SONG NAY
Ner minks cam thity quan dicin ds bhang hodn tain diing

Chia sé ctia dién gid talkshow 1

TANG DA BINH KIEN VA HANH TRINH TiM CON TRONG VO VONG
8dng ndy 8 dieng lai. Rat nhidw nguwsi vit vi tén hank tink cs con, nbung ly do bhe
bhing ngieng 66 cude nbuw vy déc lic lai (o do nhiang dink, bion xa héi day he vas hein
cinb, bhing cs quyén tie quyét. L mét bic st san da hé bug 2t nhidw gia dink cé em bé
bucing bsp 2 ug ching thiu tink dng nghicm nhung ching bhing cé tink Guang vi ué suy
nghia (g diea bié 8¢ khéng cs gen cia cd 2 vg ching. Ve déc bidt chi phi che viée ndy
bhéng phii nhé, trong bhi ds bhe gip vin dé it lin ué bink (6 ci 2 ve ching déw cé
bém mé. cén ¢ nhibu vii 16 vé sie bhie da dwse dua ra. Déw udy he vén nhat quyét
mang thai & dwse. Do chéng i con bucing vé nbhén con nuéi thi cha me gia, hang xém,

Chia sé ctia dién gid talkshow 2
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Phan 4:
Kién thirc co bén vé céc
phwong phép ho tro sinh sén,
nh&n con nudéi va mang thai ho

36




4.1. M6t sb phwong phép hé tro sinh sén

‘ 1.Thu finh nhén tao (IUI)

. 2. Thu tinh trong 6ng nghiém (IVF)

‘ 3. Trir dong trirng



1.Thu tinh nhén tao (IUI)"

Thu tinh nhan tao & mdt thd thuat diéu tri vo sinh bang
cach dat tinh trung da dugc chuan bi dac biét truc tiép
vao tUr cung cla ngudi phu nit. Phuong phap nay tang
co hdi thu thai bang cach dua tinh trung dén gan tring
hon trong thoi diém rung tring.

Quy tfrinh thwe hién IUI:

Theo déi rung trirng: Xac dinh thai diém

rung trirng thong qua theo doi chu ky kinh 01
nguyét hodc str dung thudc kich thich rung
trang.

Chuan bi tinh trung: Tinh trung tir ban doi

hodc ngudi hién ting dugc thu thap va xur 02
ly dé chon loc nhirng tinh trung khée manh

nhat.

Thuc hién IUI: Tinh trung déd chuan bi dugc

dua truc tiép vao tr cung bang 6ng thong 03
méng, thudng dién ra tai phong kham va

khéng gay dau dadn.

" https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/intrauterine-
insemination/about/pac-20384722
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94

Khi ndo nén st dung IUI? ©0 4

* VO sinh khong ré nguyén nhan.
e Chéat lucmg tinh trung thap hodc cac van dé veé di

chuyén clia tinh trung.
e Van dé vé c6 tlr cung hoac chat nhay c6 tlr cung.

e SUrdung tinh trung hién ting. \ A

Hiéu quaé cua 1UI K/

Ty [ thanh cong cla IUl phu thuéc vao nhiéu yeu td,
—~ bao gom tuoi tac, nguyen nhan vo6 sinh va viéc sur
N dung thubc ho trg sinh san. Trung binh, ty & mang
thai moi chu ky dao déng tur 10% dén 20%.

Rai ro vé&x céin nhéic

IUI la mét thd thudt an toan, nhung ¢ thé gap mot
s6 rai ro nhoé nhu:
e Nhiém trung nhe.
e Chay mau nhe sau thu thuat.
e Nguy co mang da thai néu st dung thudc kich
thich rung trang.
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2. Thu tinh trong 6ng nghiém (IVF)"°

Thu tinh trong 6ng nghiém (IVF) la mét loat cac thu tuc phirc
tap dugc thiét ké dé ho trg sinh san hoac ngan nglra cac van
dé di truyén, giup thu thai thanh cong.

https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/in-vitro-fertilization/about/pac-20384716 40



Quy frinh thwe hién IVF

4 Kich thich .
eh budng trimg : ‘ E 3 Thu tinh

St dung thubc dé Trirng va tinh

kich thich buong : trung dugc két
trQng san xuat hgp trong phong
nhieu tring b :  thinghiém dé tao
trudng thanh. : 6) A :  thanh phoi.
—)
............................ Trirng duogc thu
thap tu budng :
trirng théng qua G AN NS R
mot thd thudt :
nho.

5 Chuyén phai £

/ : % S
p /JLNuﬁi cay phoi S
= N FE
Z. 7. :  Phdi chat lugng
Phoi dugc nuoi :  toét duoc chuyén

trong moi trudng  :  vao tr cung, hy
ddc biet dé phat  : vongsé din dén
trién trong vai . thaiky.

ngay. :
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Khi ndio nén xem xét IVF?

T6n thuong hodc tdc nghén 6ng dan tring.
Suy gidm so lugng hodc chirc nang tinh trung.
R6i loan rung tring.

Lac n6i mac tur cung.

VO sinh khong ré nguyén nhan.

Ng&n ngtra céac réi loan di truyén.

oy Hiéu qua cua IVF
' Ty lé thanh coéng clia IVF phu
thudc vao nhiéu yéu td, bao gom
tuoi tac va nguyén nhan vo sinh.
Phu nr dudi 35 tudi thuong co ty
lé thanh cdng cao hon so vdai

- nhirng ngudi L&n tuoi.

Rai ro lién quan dén IVF:
Mang da thai: Khi nhiéu phoi dugc chuyén, nguy cd mang
da thai tang én.
Hoi ching qué kich budng trirng: Do phan &ng qua murc
véi thube kich thich, dan dén sung va dau buéng tring.
Bién chirng thu thuat: Nhu chdy méu, nhiém trung hodc
tén thuong co quan lan can trong qué trinh lay tring.
Cang thang tam ly: Quy trinh IVF c6 thé gay ap luc tinh
than va cam xuc cho cac cdp va chong.
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3. Trir dong trirng’
Trir déng trang, hay con goi la déng lanh noan bao, la qua
trinh thu thap, déng lanh va luu trir trirng chua thu tinh
cla phu nit. Khi san sang mang thai, trirng dugc ra dong,
thu tinh véi tinh trung trong phong thi nghiém va chuyén
vao tur cung.

Quy frinh tri* dong trirng

Str dung hormone dé kich | Q\
thich buong trirng san xuat ‘ ’

nhiéu tring trong madt chu
ky kinh nguyét.

’< Thu hoach trirng >‘

Tring trudng thanh dugc
thu thap qua mot thu
thuat choc hut qua am dao
dudi huéng dan siéu am.

A )

Trung dugc déng lanh nhanh
chéng bang phudng phap
vitrification, giip ngan chan
su hinh thanh tinh thé bang
c6 thé gay hai cho té& bao.

43

17 https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/getting-pregnant/in-
depth/fertility-preservation/art-20047512



&y
g

Khi néo nén xem xét frivr dong trirng?
e Ly doy té: Phu nit sdp trai qua diéu tri ung thu hodc céc
bénh khéc cé thé dnh hudng dén kha ndng sinh san.
e Ly do ca nhan: Phu ntt chua muén sinh con trong tuong lai
gan.

Hieu quéa cua frv
dong trirng

Ty lé thanh céng phu
thubc vao tubi clia phu ntr
tai thoi diém doéng lanh
trang;, triang dugc thu
thap & do tudi tré hon
thudng cé chat luong tét
hon.

RGi ro vé& céin nhéc
e Phan &ng vdi thudce kich thich: C6 thé gay sung, dau hodc hoi
chirng qud kich budng trimng (OHSS).
e Th{ thuat thu hoach tring: Mdc du hiém, nhung cé thé gay
chdy mau, nhiém trung hodc tén thuong co quan lan can.
e Chi phi: Quy trinh c6 thé tn kém va khéng dugc bdo hiémy
té chi tra.
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4.2. Nu6i con nuoi & Viet Nom

binh nghia: Nudi con nudi la viéc xac lap quan hé cha, me va con
gilra ngu'di nhan con nudi va ngudi dugc nhan lam con nubi. *°

Quy dinh vé nudi con nudi & Viét Nam

Muc dich nudi con nudi: Theo Diéu 2, Luat Nudi con nudi (2010),
viéc nudi con nudi nham xéac lap quan hé cha, me va con lau dai,
bén virng, vi loi ich tét nhat cla ngudi dugc nhan lam con nuoi,
bao dam cho con nuéi dugc nubdi dudng, cham soéc, gido duc
trong moi truong gia dinh.

Nguyén tac giai quyét viéc nudi con nudi (Theo Piéu 4, Luat Nubi
con nuéi (2010)

e Khi gidi quyét viéc nudi con nudi, can tén trong quyén cla tré
em dugc sdng trong moi trudng gia dinh géc.

e Viéc nudi con nudi phai bdo ddm quyén, lgi ich hgp phép clia
ngudi dugc nhan lam con nudi va ngudi nhan con nudi, tu
nguyén, binh dang, khéng phan biét nam ntr, khong trai phap
luat va dao durc xa hoi.

e Chi cho lam con nubi ngudi & nudc ngoai khi khong thé tim
dugc gia dinh thay thé & trong nudc.

Quy trinh va tha tuc nhan con nudi & Viét Nam

Boc gia vui long tham khao Chuong Il. Nubi con nudi trong nudc
va Chuong l1l. Nuéi con nudi cé yéu td nudc ngoai trong Luat Nuoi
con nudi (2010).
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18 Piéu 3, Luat Nuoi con nudi nam 2010.
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4.2. Nu6i con nuoi & Viet Nom

Nguoi duwoc nhan lam con nudi: Theo Diéu 8, Luat Nudi con nubi
(2010), ngu¢i duwoc nhan lam con nudbi la:

Tré em dudi 16 tudi.

Ngudi tir di 16 tudi dén dudi 18 tudi néu thudc mot trong cac
truong hop sau day: bugc cha dugng, me ké nhan lam con
nudi; Pugc cb, cau, di, chd, bac rudt nhan lam con nubi.

Mot ngudi chi duge lam con nubi cia moét ngudi doc than
hodc cla ca hai ngudi la vg chdng.

Nha nudc khuyén khich viéc nhan tré em mé coi, tré em bi bé
roi, tré em co hoan canh dac biét khac lam con nudbi.

Cac hanh vi bi cam: Theo Diéu 13, Luat Nudi con nudi (2010),
nhirng hanh vi sau day bi cadm trong qua trinh nudi con nudi &
Viét Nam:

Loi dung viéc nudi con nudi dé truc lgi, boc 16t sirc lao dong,
xam hai tinh duc; bat céc, mua ban tré em.

Gid mao giay t& dé gidi quyét viéc nudi con nudi.

Phan biét doi x(r gitta con dé va con nudi.

Loi dung viéc cho con nudi dé vi pham phdp luat vé dan sé.
Lgi dung viéc lam con nudi cda thuong binh, ngudi cé cong vdéi
cdch mang, ngudi thudc dan toc thiéu sd dé hudng ché do,
chinh sach wu dai cia Nha nudéc.

Ong, ba nhan chau lam con nudi hodc anh, chi, em nhan nhau
lam con nudbi.

Loi dung viéc nudi con nudi dé vi pham phap luat, phong tuc
tap quén, dao dirc, truyén thong van hda tét dep clia dan toc.
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Diéu 3, Luat Nudi con nudi nam 2010.
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4.3. Mang thai ho & Viét Nom
DPinh nghia

Mang thai hd & Viét Nam bao gom:
e Mang thai hé vi muc dich nhan dao
e Mang thai hé vi muc dich thuong mai

Mang thai hd vi muc dich nhan dao la viéc mét ngu@i phu nir tw
nguyén, khéng vi muc dich thuong mai gidp mang thai cho cap vg
chéng ma ngudi vo khong thé mang thai va sinh con ngay ca khi
ap dung ky thuat ho trg sinh san, bang viéc lay nodn clia ngudi vg
va tinh trung clia ngudi chong dé thu tinh trong éng nghiém, sau
dé cay vao tl cung clia ngudi phu nit tu nguyén mang thai dé
ngudi nay mang thai va sinh con.*

Mang thai hé vi muc dich thuong mai la viéc mét nguai phu nlr
mang thai cho ngudi khac bang viéc ap dung ky thuat hd trg sinh
san dé dugc hudng loi vé kinh té hodc lgi ich khéac.

=> Hién nay, luat phap Viét Nam nghiém cam moi hinh thac
mang thai hd vi muc dich thwrong mai. Viéc mang thai hé vi muc
dich nhan dao chi dugc ap dung khi cac bén lién quan dap ing
duoc céc diéu kién dugc quy dinh cu thé trong Ludt Hon nhan gia
dinh 2014.
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19 Khodn 22, Diéu 3, Luat Hén nhan gia dinh nam 2014.
20 Khodn 23, Biéu 3, Luat H6n nhan gia dinh nam 2014.
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4.3. Mang thai ho & Viét Nom

Quy dinh vé mang thai hd
vi muc dich nhén doao & Viét Nam

Piéu kién mang thai hd vi muc dich nhan dao: Theo DBiéu 95, Luat
H&n nhan gia dinh (2014):
e Viéc mang thai ho vi muc dich nhan dao phai dugc thuc hién trén
co s& tu nguyén cua cac bén va dugc lap thanh van ban.
e Vo chdng cé quyén nh& ngudi mang thai hd khi cé dd cac diéu
kién sau day:

o CO xac nhan cla té chirc y té c6 thadm quyén vé viéc ngudi vo
khong thé mang thai va sinh con ngay ca khi ap dung ky thuat
ho trg sinh san;

o Vg chdng dang khéng cé con chung;

o Padugc tu van vé y té, phap ly, tam ly.

e Ngudi dugc nhd mang thai hd phai cé dl cac diéu kién sau day:

o La ngudi than thich cung hang cla bén vg hodc bén chong
nho mang thai ho;

o Da tung sinh con va chi dugc mang thai hd mét lan;

o O dd tudi phu hgp va cé xdc nhan clia té chirc y té cé tham
quyén vé kha nang mang thai ho;

o Trudng hop ngudi phu nit mang thai hd cé chong thi phai cé
sy dong y bang van ban cdia ngudi chong;

o Da dugc tu van vé y té, phap ly, tam ly.

e Viéc mang thai hé vi muc dich nhan dao khéng dugc trai v&i quy
dinh clia phép luat vé sinh con bang ky thuat hé trg sinh san.

Quyén va nghia vu ctia ngudi mang thai ho va cdp vo chong
nhd mang thai ho & Viét Nam: Ddc gia vui long tham khdo Biéu

97 va biéu 98 trong Luat Hon nhan gia dinh (2014). .



Phan 5:
Vén bén phép luat va chinh
séch lién quan dén sivc khée
sinh sén & Viét Nom
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Phép 1énh ctia Uy ban Thwong vu Quéc hi s
06/2003/pl-ubtvghll ngay 09 théng 01 ném 2003
vé dén sd

————————————————————

Quy dinh vé
quyén va trach
nhiém lién quan
dén sinh dé cé ké

hoach

Diéu 4. Quyén va nghia vu
cla cong dan vé céng tac
dén sé:

Cong dan cé quyén lua
chon cac bién phap cham
séc strc khoé sinh san, ké
hoach hoa gia dinh va
nang cao chat lugng dan
s6

Diéu 2. Nguyén tic cia
cong tac dan sé:

Bdo dam viéc chu dong,
tw nguyén, binh dang
clia mbi c& nhan, gia dinh
trong kiém sodt sinh sdn,
chdm séc strc khoé sinh
sdn

Dleu 24. Xay d du’ng giadinh no
am, binh dang tién bd, hanh
phtic va bén virng:

Cac thanh vién trong gia dinh
cé trdch nhiém hé tro' nhau
trong viéc thuc hién cdc bién
phdp cham soc sirc khoé, suirc
khoé sinh san, ké hoach hoa
gia dinh, ndng cao d&i séng
vat chat va tinh than cho ting
thanh vién
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Luat Binh déng giéi ném 2006

Piéu 17 quy dinh nam, Piéu 33 quy dinh vé
nir binh ddng trong trdch nhiém cua gia
tham gia cdac hoat dinh trong viéc cham
déng gido duc, truyén sdc surc khoé sinh san
théng vé cham sdéc surc va tao diéu kién cho
khoe, strc khoé sinh san phu nir thuc hién lam
va str dung cdc dich vu me an toan_

yté

Ludt Hon nhan vé Gia dinh ném 2014

Quy dinh vé quyén sinh sén, bao g6m mang thai
hd vi muc dich nhén dao (xem Phan 5.2. Mang thai
ho & Viét Nam)
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Luat Béo hiém xa hdi nam 2014

Quy dinh chi tlet Ve bao
hiém Xa hoi bat budc doi

vdi ché do thai san

Piéu 30. B6i tuong 4p dung
ché d6 thai san

Piéu 31. Diéu kién hudng ché
dod thai san

Piéu 32. Thdi gian hudng ché
doé khi kham thai

Diéu 33. Thdi gian hudng ché
do khi say thai, nao, hut thai,
thai chét luu hodc phé thai
bénh ly

Diéu 34. Thdi gian hudng ché
do khi sinh con

Diéu 35. Ché do thai sdn cla
lao déng nir mang thai hé va
ngudi me nhd mang thai ho

22

Diéu 36. Thoi gian hudng ché

do khi nhan nubi con nudi
Piéu 37. Thdi gian hudng ché
d6 khi thuc hién cac bién
phap tranh thai

Diéu 38. Trg cdp mot lan khi
sinh con hoac nhan nudi con
nuoi

Piéu 39. Mirc hudng ché do
thai san

Piéu 40. Lao dong nit di lam
trudc khi hét thai han nghi

sinh con

Diéu 41. Dudng strc, phuc hoi

strc khde sau thai san



B Luat Lao dong ném 2019

Dam bao quyén loi cho phu nit mang thai, nghi thai san va nuéi con

Diéu 137. BAo vé thai san

Piéu 138. Quyén don phuong cham dit, tam hodn hop
déng lao ddong clia lao ddng nir mang thai

Piéu 139. Nghi thai san

Piéu 140. B3do dadm viéc lam cho lao déng nghi thai san
Piéu 141. Tro cap trong thdi gian cham séc con dm dau,
thai san va thuc hién cac bién phap tranh thai

Piéu 142. Nghé, cong viéc c6 dnh hudng xau téi chirc
nang sinh san va nudi con
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Quyét dinh s6 2779/QP-BYT ngédy 04 théng 06 nam 2021 cta B
Y té vé viéc phé duyét “Ké hoach hanh ddng quéc gia vé chém

séc sirc khée sinh sén, tap frung véio chém séc sirc khée bé me,
tré so sinh vé fré nhé giai doan 2021 - 2025”7

Ké hoach nham cdi thién tinh trang sirc khde sinh
san, tap trung vao cai thién sirc khée ba me, tré so
sinh va tré nhé, uu tién cac ving kho khdn nham
gidm su khdc biét vé céc chi tiéu sic khde, dinh
dudng, tir vong me, tlr vong tré em gilra cac vung
mién hudng téi thuc hién cdc Muc tiéu Phat trién

bén virng vao nam 2030
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Phén 6
Téi liéu khuyén nghi doc thém

1.Tuyén ngon Quéc té Nhan quyén (UDHR) (1948) - Dai
hoi déng Lién Hop Qubc

2.Cong wdc vé x6a bo tat ca cac hinh thirc phan biét
déi xtr chong lai phu nir (CEDAW) (1979) - Pai hoi
déng Lién Hop Quéc

3.Chuong trinh hanh dong ctia Hoi nghi qudc té vé dan
s6 va phat trién (ICPD) (1994)

4.My Body Is My Own: Claiming the Right to Autonomy
and Self-Determination (Tam dich: Co thé t6i la clia
riéng toi: Doi quyén tu chi va ty quyét) (2021) - Quy
Dan sé Lién Hop Qubc (UNFPA)

5.Chién lwo'c Dan sé va Sirc khée sinh san Viét Nam
dén nam 2030 - BO Y té Viét Nam

6. Hwéng dan quéc gia vé cac dich vu cham séc sirc
khde sinh san - Noi dung cham séc sirc khde sinh san

vi thanh nién va thanh nién (Ban hanh kem theo

Quyét dinh s6 3261/QD-BYT ngay 04 thang 11 nam "

2024 ctia Bo Y té) \v,
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